
Le logement

* Vinaigre blanc, bicarbonate de soude, acide citrique
** Eau de Javel 0.5%, autres produits désinfectants du commerce

Brochure

La qualité de l’air intérieur

• �Aérer le logement régulièrement 
  (si possible 2 fois par jour 
  pendant 5 à 10 min)

• �Privilégier une température idéale  
entre 18 et 20°

• �Éviter si possible les situations  
d’expositions aux travaux

Limiter le nombre de
plantes en pots

Les toilettes

• �Rabattre le couvercle  
des toilettes avant d’actionner  
la chasse d’eau

• �Nettoyer et désinfecter les sanitaires  
au moins une fois par semaine

La baignoire et la douche

• ��Laisser couler l’eau au moins  
30 secondes avant de se doucher

• �Détartrer* et désinfecter** le pommeau  
au moins une fois par mois

• �Les jouets de bain dits “gicleurs”  
ou ne pouvant pas être séchés sont  
fortement déconseillés

Les siphons 

(salle de bain et cuisine)

• �Désinfecter** 2 fois par semaine  
(verser 300 ml de désinfectant)

• Détartrer* 1 fois par mois
Le Lave-linge 

• Détartrer* la machine 1 fois par mois
• Faire un cycle à 90°C 1 fois par mois

Les aquariums et terrariums  
sont déconseillés à l’intérieur  
du domicile.



Les animaux, les lo isirs, les sorties
Animaux Jardin Baignade Sorties

autorisés

possible 
avec 

précautions

fortement 
déconseillés

Équitation

Chiens, chats, rongeurs

Poulailler

Soins du cheval

Écuries fermées

Entretien des écuries

Manipulation de terreau

Tonte 

Compost 

Piscines publiques

Pédiluves

Eaux vives, lacs Mer

Parcs aquatiques 
extérieurs

Jeux d’eau

Eaux stagnantes

bains bouillonnants, balnéos...

Parcs aquatiques 
fermés

Hammams

Visites 
d’aquariums

Visites 
de grottes

Visites de serres, 
terrariums tropicaux...

Piscines privées
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