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Présentation d’un outil sur l’optimisation de la prise de l’Orkambi®



POURQUOI CET OUTIL?

Intérêt d’un outil pédagogique adapté pour optimiser les apports lipidiques lors de 
la prise de l’Orkambi ® afin de favoriser l’efficacité du traitement.

- Rappel: nécessité d’absorber l’équivalent de 8 à 10 g de lipides au moment  
de la prise du traitement.

- 2 prises par jour espacées de 12 heures

Utilité de partir des habitudes alimentaires des patients avec des situations concrètes 



COMPOSITION DE LA MALLETTE



COMPOSITION DE LA MALLETTE Les cartes aliments



COMPOSITION DE LA MALLETTE Les cartes aliments



COMPOSITION DE LA MALLETTE Le Mémo



COMPOSITION DE LA MALLETTE La réglette



COMPOSITION DE LA MALLETTE La fiche personnalisée



COMMENT L’UTILISER?



CAS PRATIQUE : OBJECTIF OPERATOIRE N°1

Objectif Opératoire n°1

A l’issue de la séance, le patient sera capable d’adapter son alimentation afin d’avoir la 

quantité de lipides nécessaires à la prise d’un traitement correcteur et potentialisateur du 

gène CFTR (ivacaftor®, ivacaftor®/lumacaftor®).

Contenu de la séance

Activité Soignant Activité Patient

a. Questionne le patient sur ses habitudes 

alimentaires.

b. Sollicite les connaissances du patient sur la 

teneur en lipides des aliments et l’aide à 

ajuster le contenu (repas/collation) si 

nécessaire.

a. Choisit les fiches d’aliments qui 

correspondent à ses habitudes alimentaires.

b. En calcule la teneur en lipides et en ajuste 

le contenu si nécessaire (cf Fiche Perso).

Outils pédagogique Fiches Aliments et Réglette

Timing 20 à 30 minutes



CONCLUSION DE LA SEANCE ETP

Rédaction des conseils à mettre en place suite à la séance (le patient ou le soignant 
remplit la fiche personnalisée)

Mémo des cartes aliments à remettre systématiquement à la fin de la première 
séance.



A VOS QUESTIONS/ REMARQUES…

MERCI DE VOTRE ATTENTION


