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Ces recommandations ne concernent que les patients atteints de mucoviscidose.
Leur entourage ne court aucun risque.

Pour les personnes atteintes de mucoviscidose, le fait dattraper
certains germes riscue d'entrainer une aggravation de la maladie.
En milieu hospitalier, les bacteries multi-reésistantes sont beaucoup
plus frequentes qua la maison. Elles se transmettent soit de patient
a patient (toux, bise, poignée de mains), soit par lintermédiaire d'ob-
jets (poignees de portes, revues) soit par d'autres personnes (per-
sonnel soignant).

Alors, protégez vous : suivez ces recommandations.
Votre santé est plus importante que le regard des autres
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L'hygiéne est un ensemble de régles qui permettent d'eviter des
infections (pactéries multi-résistantes mais aussi grippes et
rhumes). Elles permettent de vivre tranquille a I'hdpital et dans les
lieux ou l'on rencontre d'autres personnes atteintes de mucovisci-
dose, en limitant les risques dinfections nosocomiales (infections

Conseil

contractées a I'hopital.

LES ACTIONS CONSEILLEES

PORT DU MASQUE

Lorsque vous respirez ou lorsque vous parlez, vous inspi-
rez ce qui se trouve dans I'atmosphére, y compris les
germes, et vous expirez vos propres microbes.

Pour vous protéger et protéger les autres,

ayez le réflexe : portez un masque.

Le masque est disponible auprés du personnel soignant.
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DISTANCE D'UN METRE ENTRE DEUX PERSONNES

Des études ont prouvé qu’une distance d'un métre entre
deux personnes infectées leur évite de se contaminer
mutuellement. Puisqu'il est impossible de savoir qui est
infecté dans une salle d’aftente, la prudence est de mise.

UTILISATION DE LINGETTES / MOUCHOIRS

Des lingettes désinfectantes permettent de neutraliser les
germes qui peuvent étre présents sur les mains aprés
avoir touché certains objets (poignées de portes, bouton
d‘ascenseur, robinets ...).

On peut également manipuler ces objets a I'aide d'un
mouchoir propre.

Aprés utilisation, les lingettes et mouchoirs seront jetés a la
poubelle et on veillera a se laver les mains ou a se les
désinfecter.
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Le lavage des mains reste le moyen le plus efficace pour
éradiquer les germes présents sur les mains.

L'idéal est d'utiliser un savon bactéricide et de se sécher
les mains avec une serviette en papier @ usage unique.
L'utilisation de solutions désinfectantes est aussi efficace.
Le mieux est d‘actionner la pompe avec le coude.

POIGNEE DE MAINS
Les mains étant le principal support de germes, éviter
toute poignée de mains.

N
e LES ACTIONS DECONSEILLEES

BISES
Se faire la bise entre personnes afteintes de muco-
viscidose est évidemment tout aussi dangereux.
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Gardez cette plaquette : ne la reposez pas sur le presentoir
du centre de soins. Si tout le monde agit ainsi, cest la garan-
tie de ne pas semparer dun objet infecté. Vous nétes pas
les seuls a prendre des précautions : le personnel soignant le
fait également. par la désinfection du steéthoscope. du doig-
tier ou du gant de PaO2, de la table dexamen ete. ou lutilisa-
tion de gants .. Le personnel soignant est egalement la pour
vous renseigner. Si vous avez d'autres idees de précautions a
prendre, nhésitez pas a leur en parler ou a nous contacter.

Avec I’application de ces regles simples,
votre Centre de soins constitue le lieu le plus adapté
pour la prise en charge de votre mucoviscidose.
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COMITE DE LA CHARTE
donner en confiance

BLEU AMANDE




