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Chéne Gala (bords de Sévre]

8H30 - 18HO0

nformations : 0953 0472 47 - www.vaincrel:

Oé‘t)éuAtcceur %% Iprimar RocieL aine @ & Domino's
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.‘ AGREEE PAR

VAINCRELA COMITE DE LA CHARTE
mucoviscibose | (0 5o oeoiones M
L A




Je recueille des dons, de préférence par chéque, et remplis lisiblement JE PARTICIPE ;

le bulletin ci-dessous et je remets lensemble a Uorganisateur de la
virade lors de ma participation. Mes parrains et moi-méme (si je suis
majeur) recevrons un recu fiscal pour tout don par chéque et au-dela
de 10 € pour tout don en espéces. Si je souhaite recevoir ce recu par
e-mail, j'inscris mon adresse e-mail au dos du cheque et permets ainsi
a l'association de faire d'importantes économies.

Course a pied
Rando vélo
Balade moto

Simple donateur A

JE PARTICIPE A LA VIRADE

ET CERTIFIE Y ETRE PHYSIQUEMENT APTE

N° de Virade : 101 - 4406

Marche 13 Km O 7Km Q4 Km

d9Km W 2Km Autorisation parentale pour mineur
Q45 Km Q20Km Mr ou Mme :
1150 Km

Autorise son enfant mineur inscrit ci-dessous a
participer a la virade
Signature :

Mre@ Noml| o o o v o v ooy Prénomloy oo ]
M. @ Adresse | 1 v v vy —
ar cheque
T T T T S T T T N S S HN N N N S A R B DOI‘I znesp;es a
Code postal localité |+« « 0 0 0
T €
E-mail : ...
Jefaispartie: Q Club: ..o O ASSOCIation & .o 0 Individuel

Comment avez-vous connu la Virade ?......ccovviiiiiiiiiiniinnnns

Les Parcours (au deépa

“héne Gala)

- Randonnées pédestres

(avec ravitaillement) :

Plaisir e la marche, découverte du patrimoine et solidarité seront

au rendez-vous de ces deux itinéraires empruntant les routes et chemins
du Sud de Rezé :

13 km - 9h30 encadrée par 'association Tourisme Loisirs

7km - 10h45 encadrée par la section randonnée pédestre du (SC
Ragon
+ (lépart libre toutes marches a partir de 8h45

« Course a pied (avec ravitaillement) :
9 km - 10h00 - parcours aller-retour empruntant les sentiers du bord de
Sévre jusqu’a la cale de Beautour

Programme

13000 > Latelier musique cubaine

14h15 > L’Orphéon Nantais

15h00 > Démo de gymnastique (ASCBG)

15h30 > Urban Voices

16h15 > Démo de gymnastique (ASCBG)

16h30 > Arrivée des motards

16h45 > Intervention de médecins et infirmieres du CRCM
17h00 > Tirage de la tombola

17h30 > Bilan de la journée et cloture

Et aussi des animations proposées tout au long de Papres-midi par

Chapiteau t'es beau

Le fil rouge tout au long de la journée : Le parcours muco
Horaires donnés a titre indicatif et susceptibles de modifications

« Randonnées vélo (avec ravitaillement)

20 km - 9h00 - circuit découverte Rezé

45 km - 9h00 - parcours aller-retour au départ du Chéne Gala en direction
du Loroux-Bottereau.

Organisées et sécurisées par le club des Cyclo-Randonneurs-Loire-Océan.

- Balade Moto 150 km
9h00 - rendez-vous parking face au (SC Jaunais-Blordiére, 31 chemin bleu - Rezé

Mais aussi I'aprés-midi :

* Marche familiale avec découverte de la faune et de la flore
4 km -14h30

* Course jeunes 2 km - 15n00

INSCRIPTIONS : Sur site, % h avant chaque départ, avec la remise du bulletin et
versement du montant des parrainages ou par courrier adressé a Mr et Mme PINAULT,
9 rue Francois Desmichel - 44400 REZE

CHAQUE PARTICIPANT EST COUVERT PAR SA PROPRE ASSURANCE

> Restauration
Grillades - Kebabs - Frites - Bar a Huitres - Pizzas - Patisserie
Crépes - Chichis - Barbes a papa - Confiseries...

> Stands animations et divertissements
Balade en caleche - Structure gonflable - Péche a la ligne Palets
Chamboul’tout - Jeu de la grenouille - Photos - Maquillage

Cerfs volants - Atelier créateur - Bourse aux livres

> Information
Stands d’informations sur les dons d’organes par
I"association ADOT et sur la Mucoviscidose.



