Ensemble, contre la mucosviscidose

Cette année marque le 31¢™ anniversaire des Virades de UEspoir et la 26°™ de
Saint-Martin-Valmeroux.

Que de chemin parcouru pour lutter contre la mucoviscidose, cette terrible
maladie qui détruit peu a peu les poumons... Grace aux efforts de tous, des progres
importants ont été réalisés. Nous devons continuer a faire avancer la recherche !

VENEZ NOMBREUX
ala 26°™ Virade de UEspoir
de Saint-Martin Valmeroux
le dimanche 27 septembre
Rejoignez-nous en famille, entre amis et participez a cette grande journée

nationale de féte et de solidarité. Venez marcher, courir, pédaler a votre rythme
sur le parcours de votre choix.

Donnez votre souffle, donnez votre temps, aidez la recherche !

Le souffle, c’est le vent de la vie !

Un grand merci a tous ceux qui contribuent a la réussite de cette journée,
marcheurs, donateurs, parrains, partenaires et bénévoles.

Vous pouvez envoyer vos dons en remplissant le bulletin ci-dessous et le faire
parvenir a l'adresse suivante :

Vaincre la Mucoviscidose, Virade de 'Espoir
2, rue Roche Taillade
15140 SAINT MARTIN VALMEROUX

(un recu fiscal vous sera adressé)

""""""""""""""""""""""""" _“_'““"““'_“““““““““““““““‘><g“““
Je participe a la Virade
NOM : Prénom :
Adresse :
Code postal & DON espéces ou chéque

VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE - Mme LACOMBE, déléguée départementale

E-mail : info@vaincrelamuco.org - www.vaincrelamuco.org

ASSOCIATION FRANCAISE DE LA LUTTE CONTRE LA MUCOVISCIDOSE RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE
Membre de 'Association internationale contre la mucoviscidose - Membre fondateur d'Eurordis
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Pour aider les enfants qui ont du mal a respirer,
venez participer...
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3 circuits pédestres ou VTT

L Balisage vert-3 km: Départ gymnase - La passerelle - Les berges de la Maronne - Carrefour de la Poste - Place de |'Eglise - Chemin de Vezou - Les Cétes - Vedrine - Salles (Ravitaillement)

et retour par le chemin de Laquairie.

¢ Balisage bleu - 13 km :

Départ gymnase - Le Foirail - Le Mont (Ravitaillement) - Roupeyroux - Vedéche - Saint-Rémy-de-Salers - Le Theil - Salles (Ravitaillement) et retour par

Laquairie.

Le Theil
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Belvédére dEmbrozlles

Mauriac \

DEPART ET ARRIVEE :

au gymnase,

- Saint-Rémy-de-Salers - Le Theil - Salles (Ravitaillement) et retour par Laquairie.
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o Balisage rouge - 30 km: Départ gymnase - Noziéres - Ambials - les 4 routes de Besse (Ravitaillement) - Auzeral - la passerelle sur le ruisseau - Le Mont (Ravitaillement) - Vedéche

17 rue de la Fontaine Minérale
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Contre la mucov

Programme

¢ 8 h 00 : Accueil des marcheurs

*12 h a 14 h : Possibilité de prendre un repas chaud, servi au
gymnase (12.00 € adultes - 6.00 € enfants)

* 14h 00 : Spectacle des Blue Angels
Concours de pétanque

* 15 h 30 : Lous Bouscas

* Toute la journée, vente de crépes, gaufres,
buvette, tombola (enveloppes gagnantes) et
boutique de l[Association vous seront
proposées

 Exposition voitures anciennes

e Structure gonflable

* Péche aux canards

* Maquillage pour enfants

Pour terminer cette journée par un symbole d'Espoir, nous nous
retrouverons tous vers 17 h devant le gymnase pour le « lacher de
ballons » en présence de nos amis sapeurs-pompiers et de notre
parrain, Pierre VIERS, muco transplanté bi-pulmonaire, Champion
du monde natation, triple champion d’Europe, 22 titres de
championnat de France.



