
N°189
SEPTEMBRE 2026

LE MAG

COMPRENDRE LES INÉGALITÉS FEMMES-HOMMES P. 8

LA MUCOVISCIDOSE 
AU F MININ

Retrouvez le site Virades  
le plus proche de chez vous ! P. 18

Les enjeux actuels  
de la phagothérapie P. 26

 GÉNÉROSITÉS 

 DOSSIER 

 RECHERCHE 



Vaincre magazine édité tous les trois mois par Vaincre la Mucoviscidose, association reconnue d’utilité 
publique et habilitée à recevoir des legs, des donations et des assurances-vie | 181, rue de Tolbiac - 

| Directrice de la publication | Directrice de la communication 
 

| Ont participé à ce numéro

 
| Comité de relecture 

| Relecteur | Numéro de Commission paritaire
| Création, réalisation et impression Agence  | Crédits photos

06
ACTUALITÉS
06

24
COMMUNICATION
24  Portrait de Cédric, 

25  Lancement du guide 

30
SOIGNER
30

des patients

31

32

sur un CD

33

34  
 
 

référents !

26
RECHERCHE
26

28

29
entre continuité et nouveautés

35
QUALITÉ DE VIE
35

36

38
pour partager son expérience 

38  Une deuxième édition du Pass 
nouveau départ très attendue

39
VIE PRATIQUE
39

www.vaincrelamuco.org 
  

communication@vaincrelamuco.org

 
 

communication@vaincrelamuco.org

03  Édito

04  
Pre

18
GÉNÉROSITÉS
18

19

22

23

territoires de demain

08
DOSSIER

LA MUCOVISCIDOSE 
AU F MININ

2 VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE 



 #186

ILS ONT COURU, PARTAGÉ, 
MOBILISÉ... ET FAIT 

GRANDIR
   L’ESPOIR !

mucoviscidose est associée à un pronostic 

ÉDITO

UN DOUBLE ÉDITO
DE RENTRÉE
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Franck Berger,
vice-président 
de Vaincre 

Florent Girard,
vice-président 
de Vaincre 

Eva   Thomas
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LES EFFETS INDÉSIRABLES 
NE REMETTENT PAS 

EN CAUSE LA BALANCE 
BÉNÉFICE-RISQUE 

DE KAFTRIO.
e quelle nature sont 

Pre Isabelle Sermet-Gaudelus  D

s ix 
questions 
La Pre Isabelle Sermet-Gaudelus, pédiatre et responsable du CRCM pédiatrique 
de l’hôpital Necker-Enfants malades, mène une étude en vie réelle sur l’efficacité 
et la sécurité d’utilisation de Kaftrio chez les enfants, financée par Vaincre 
la Mucoviscidose. Les effets indésirables d’ordre psychique sont notamment passés 
au crible, le médicament étant suspecté d’induire des cas de dépression ou d’anxiété, 
des troubles du sommeil ou encore des difficultés d’attention. Ce travail met en exergue 
des effets secondaires réels mais rares et limités dans le temps.

À LA PRE ISABELLE SERMET-GAUDELUS

GRAND TÉMOIN

VAINCRE 4



Pre I. S.-G. 

, 

Pre I. S.-G. 
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Pre I. S.-G. 

Pre I. S.-G. 
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QUOI DE NEUF 
CE TRIMESTRE  ?

CF EUROPE  
POURRAIT LANCER SA CAMPAGNE DE COMMUNICATION 
À L’ÉCHELLE EUROPÉENNE EN 2027

VOUS SOUHAITEZ QUE VOTRE ENTREPRISE 
S’ENGAGE POUR LA MUCO ? 

À VOUS DE JOUER !

ALYFTREK :  
APRÈS LE FEU VERT DE LA 
HAUTE AUTORITÉ DE SANTÉ, 
LES PATIENTS EN ATTENDENT 
DÉSORMAIS L’ACCÈS !

Un appel à projets en cours 

Mobiliser vos équipes autour 

Une nouvelle politique RSE 

AUX 310 PATIENTS QUI 
ONT RÉPONDU À L’ENQUÊTE  
SUR LES PATIENTS GREFFÉS !

merci
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LA MUCOVISCIDOSE CHANGE. 
À NOUS DE CONSTRUIRE 
LES RÉPONSES DE demain

Votre voix doit compter 
dans les choix de demain

Chaque réponse contribuera 

La mucoviscidose d’aujourd’hui 

C’est maintenant que nous devons 

 

1er septembre au 15 novembre 2026, 
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COMPRENDRE LES INÉGALITÉS FEMMES-HOMMES

LA 
MUCOVISCIDOSE 

AU F MININ

1.

8 VAINCRE 8 VAINCRE 

Les inégalités femmes-hommes existent dans de très nombreux domaines. 
C’est également le cas face à la mucoviscidose. Taper « gap gender cystic fibrosis 1 »  

sur les sites de publications scientifiques provoque l’affichage de dizaines 
d’articles sur le sujet. Chez les femmes, la maladie serait plus précoce, plus sévère, 

affecterait davantage le métabolisme ou encore la santé osseuse, mais aussi 
la parentalité… Ce dossier n’a pas vocation à mettre dos à dos femmes 

et hommes. Il interpelle simplement sur les défis que les femmes atteintes 
de mucoviscidose doivent relever en particulier.

DOSSIER



LES FEMMES ATTEINTES 
DE MUCOVISCIDOSE 

CUMULENT DEUX ÉPREUVES 
DANS LA VIE : LE FAIT 

D’AVOIR LA MUCOVISCIDOSE 
ET LE FAIT D’ÊTRE 
DE SEXE FÉMININ.

AUDREY CHANSARD,  
présidente de Vaincre la Mucoviscidose.  

À son arrivée à ce poste, elle a fait  
de la lutte contre les inégalités 

de genre face à la maladie un point d’orgue 
de l’action de Vaincre la Mucoviscidose. 

Être une femme est en effet, 
d’après les études, un facteur aggravant, 
et les défis psychosociaux sont nombreux.

LA 
MUCOVISCIDOSE 

AU F MININ
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DES
 DIFF RENCES

QUI PERSISTENT SOUS MODULATEURS

8.  , 

9. 

DOSSIER

29 ANS
31 ANS

ÂGE MOYEN DE GREFFE

PROPORTIONS AU SEIN 

ATTEINTE DE 
MUCOVISCIDOSE

PROPORTION DE DÉCÈS EN 2024

47,5 % 52,5 %

54 % 46 %
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VEMS MOYEN

DIABÈTE APRÈS GREFFE

86,2 % 87,2 %

46 % 39 %

ACCÈS À KAFTRIO

DIMINUTION 
 

APRÈS MODULATEURS

- 25 %

- 43 %

66,5 % 69,1 %
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DAVANTAGE DE
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RISQUE AUGMENTÉ 
PENDANT 

LA GROSSESSE

66 % 7 À 8 %

INCONTINENCE URINAIRE DIABÈTE

23 % 21 %

DIABÈTE GESTATIONNEL
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GYN COLOGIQUES
INFECTIONS 

HPV : des chiffres  
qui alertent

20  

30 % 

44 % 
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