23/01/2026

i Journal of M

eccSs Cystlc F|br05|s 7w
European Cystic| [Fibrosis Society he offcatsournal S IR s sy "AIN(RE
X X LA MUCOVISCIDDSE

x %

L’hépatotoxicité sévere est rare lors du traitement par Kaftrio : une
étude de deux ans chez les patients danois atteints de mucoviscidose

Titre grand public :
Kaftrio est-il sGr pour le foie ? Une étude de deux ans au Danemark présente des résultats
rassurants.
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Quelle est la problématique de votre recherche ?
Quels sont les effets a long terme et les potentiels effets secondaires de la trithérapie
(elexacaftor/tezacaftor/ivacaftor, ou Kaftrio) sur le foie ?

Pourquoi est-ce important ?

Kaftrio a amélioré les capacités respiratoires et la nutrition des personnes atteintes de
mucoviscidose. Kaftrio a aussi des effets sur le foie, bien que I'impact sur cet organe ne soit
pas encore totalement élucidé. Puisque la maladie hépatique liée a la mucoviscidose est une
atteinte et une cause de déces chez les patients, il est important de comprendre quels sont
les effets de Kaftrio sur la santé hépatique au cours du temps, d’autant plus que les personnes
atteintes de mucoviscidose vivent plus longtemps.

Quels sont les travaux réalisés ?

Nous avons suivi 331 patients atteints de mucoviscidose, au Danemark, de plus de 12 ans et
pendant deux ans apres le démarrage du traitement par Kaftrio. Nous avons examiné leurs
tests sanguins pour monitorer leur fonction hépatique et tracé les cas individuels ou le
traitement par Kaftrio a d{ étre suspendu ou arrété a cause de problemes hépatiques.

Quels sont les résultats ?

Les taux d’alanine aminotransférase (ALT, un marqueur du stress des cellules hépatiques) ont
légerement augmenté au début du traitement, mais ils sont revenus a la normale dans les
deux ans. Les taux des gamma-glutamyl transférase (GGT) et de phosphatase alcaline (ALP),
deux marqueurs du flux biliaire, ont décru, suggérant que Kaftrio pourrait améliorer la
fonction des voies biliaires. Moins de I'l % des personnes ont présenté des signes de
problemes hépatiques graves apres avoir commencé le traitement par Kaftrio. La plupart des
personnes présentant des probléemes hépatiques aprés avoir commencé la prise de Kaftrio ont
pu poursuivre le traitement aprés une courte pause, et cinqg des huit personnes qui ont
interrompu le traitement ont ensuite toléré la dose compléte. Les personnes qui ont
commencé le traitement par Kaftrio a une dose plus faible en raison de probléemes hépatiques
ont souvent atteint la dose compléte par la suite sans probléme.

Que cela signifie-t-il et pourquoi faut-il rester prudent ?

Dans I'ensemble, les modifications de la fonction hépatique sous Kaftrio ont été mineures et
temporaires. La plupart des personnes atteintes de mucoviscidose, méme celles avec des
problemes hépatiques, toléraient bien Kaftrio. Un suivi régulier semble étre suffisant pour
garantir la sécurité des fonctions hépatiques pendant la prise de Kaftrio. Cette étude a
identifié que Kaftrio est généralement sir pour le foie et qu’il pourrait méme améliorer la
fonction hépatique chez certains patients.



Quelles sont les perspectives ?

Des études futures devraient inclure I'imagerie du foie ainsi qu'une surveillance prolongée
afin de mieux comprendre la santé hépatique des personnes atteintes de mucoviscidose
traitées par Kaftrio.
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