™ Maladie génétique : la mucoviscidose
est causée par un géne malade. Elle se
transmet si les 2 parents ont le géne
malade (mais eux-mémes ne sont pas
atteints par ceftte maladie).

DANS LE CORPS DES PERSONNES MALADES

LE SYSTEME DIGESTIF

Le mucus encombre le systéme
digestif, empéche de bien
grandir et géne la digestion
des aliments.

=» Les personnes malades
doivent prendre des vitamines
et des médicaments pour bien
digérer les aliments gras et
ainsi éviter les maux de ventre.

SON QUOTIDIEN
ET SES REVES.

©DR

MNES SOINS Je dois prendre beaucoup
A,U_m médicaments dont un médicament
a ﬂmm._omﬂmw 2 fois par jour (aérosol). Je fais
aussi une séance de kiné matin et soir
et de la gym grace & une application
que mon papa m’a téléchargée.

) Maladie non contagieuse :on ala
mucoviscidose dés sa naissance, on ne
peut pas I'attraper au cours de sa vie
comme une angine ou un rhume.

1\ Maladie a vie : les personnes malades
suivent un traitement (médicaments
et soins) pour retarder I'évolution de la
maladie. Mais on ne peut pas en gueérir.

LES POUMONS
LA PEAU

Le mucus épais encombre les poumons,
Chez les patients, la régulation

géne la respiration et provoque

des infections. du sel dans le corps ne fonctionne
pas bien : le sel contenu dans

la sueur reste moins dans le corps.

=» Les personnes malades doivent
faire des séances de kinésithérapie,
prendre jusqu’a 20 médicaments
par jour et faire du sport pour
évacuer le mucus.

ﬁmco; Je suis en CP dans une école &
cOté de chez moi. Je porfe un masque et
les autres éléves aussi, s’ils sont malades
pour me protéger. S’il ne fait pas beau, .

Jereste au chaud 3 la récré - je ne dois pas
tfomber malade.

=» Les personnes malades doivent
manger salé et boire beaucoup
d’eau pour compenser cette perte.

m«o! ZOOM SuR...
LA CREFFE

Si le patient est trop malade,

il faut lui faire une greffe :

cette opération chirurgicale consiste
a remplacer ses poumons malades
par des nouveaux poumons sains.

IES REVES - J’aimerais faire une croisiére
Sur un gros bateau et guérir de Ia
Bc.ooSmnEoMm. Ga sera peut-étre possible
c:> Jour. La recherche avance. Je prends
3m3.m un nouveau meédicament depuis

2 mois. J’espére que ¢a va marcher !

— LEMOT-CLE... TR —

Ton corps produit du mucus dans
plusieurs organes comme les poumons,
le nez et ton systeme digestif (intestin,
estomac, efc.). Cette matiere un peu
visqueuse ressemble aux écoulements de
ton nez quand tu es enrhumé. Lorsqu’une
personne est atteintfe de mucoviscidose,
son mucus est trés épais, trés collant

et provoque différents symptémes.

Bl S N signes de réaction

du corps a une maladie (toux, fievre,
douleur, etc.).

ViEnrgelement présent dans

certains aliments et indispensable
pour bien grandir et &tre en forme.

LR médicament liquide qui est
projeté dans un appareil sous forme
de gouttelettes fres fines.

W élément du corps qui définit
certaines caractéristiques d’une
personne (ex. : la couleur des yeux).

Hsoins fondés
sur des exercices/mouvements/
massages qui facilitent la respiration.

(LIEr e que 'on peut
attraper par le toucher, la salive
ou le sang.

D v "31A €S 9JNO} B UO,| dnb dlpejew aun 4s3,
’ : J119n6 e| sed 4les au UO sjew ‘(sulos 19 siuswedipaw)
m,Em.Em:m: sap 29Ae sepejew sauuosiad s8] aublos uo
‘uolysabBIp ap 4o Uolielidsal ap saW|qoid SOP JUSWS|[DIUSSSD
anboao.d 9]|3 "aouessieu e| sap sdi0d UOS SUep & Uo| anb
‘9neJD S3.4 ‘DB SIPE[RW BUN 4SS SSOPIDSIAOINW B

-as0pI1osiA0ONW €| 3P
Juraiie jeu juejud un

sunof € > SN0l
-goueld UD
asoplosiAooNW €| 3P
sojulaHe Juos ssuuosJad

000 8=rSid

‘944246 e| sed ajjalas au
sduod 3] anb unod suoiyn|os sap J9ANO4] .

‘UOLIED 3] suep auusp 5
. | o
103 3] ‘ayonoq g e ‘neadeyo np
uodwod a7 : S9dU3IaHIp G sap nagr

‘3Ipe[EW B| 3P UOILN|OAD | JILUSEl 1D
sjuaiied sep ualpionb ) Jasolpwe unod
‘SJUSWEDIPOW XNESANOU 3P JaYdJaYyday »

u1onb el ap Hedppowlad 4o
alpejew e| ap sanbiiouab sasned xne
Jesanbelie s Inb juswajlel) un JsANoIY .

‘Slpejew e sp sssnes xne
s iInb HUswaliel .1 : z10z

‘leseuosu
abeysidop np uoLesiiessuss : 100z

'9SOpIosiAcoNW e ap
NP 8112023 : 6gpT
: suojjeq ap S3|19214
‘G961 1so uouerosse,| sp

UOHB3.2 3p ayep e : oSplwelAq

(Xnaf - ey - 55 - ald - gp) abeysidaq : snqay

anbeyje,

Slqesuodsay sush

: 5J1493[0 54N237 "9SOPIISIACINW B] =0

. \ =

) L
4uBULIO) saus) so : w>=o._mwmwwm._~%whcw_ ANS JUSINEASIL 19 JUSIPNIS JOKUS q l” .
e e spuow 3| suep sunaysayd saa - Loy’ )
- ¥31S0d NA XN3r $3d SNOTINIOS ;Y

p MMM VT ISING RO €

J10ds9,| 9p SSPEIIA SO : XN 244Ud,p jueriodwl
sn|d &7 'sinayaJayd s9| Jnod (Lusbie) spuoy} ssap
19}09)|00 } aIpejew e| a44euuod aliey Jnod
9SOPIOSIA0DN B| 3J4oUleA uoljeldosse,| Jed
sosiueb.o spusawaudAd xne Jadidipied

202 - ¥6 12 10 §6 10 : 191 - oeg Aeld S9[e109dS SUOLIP UOLERID - UOYIUOd D : Jo1sod UoLeusn|T @

‘uolleldosse,| e sdwal JNa| op tuswalinield
JUBUUOP US S9|0ASUS(] JIUSASP B Jabeinodus s No
9SOPIISIAODN| B DIDUIBA UOLJBIDOSSE,| B SUOP Sap
adiey ap ayjiqissod e] ap sjuaied sa) d9AE JBNISIP

‘uoljerdosse,| sp
sue 09 s9|
JIns Jajsod un

UNIIYILNIT ¥ 9,

‘3||Iley ap sedal un e Lueled us U No

asse[d e| Jnod gsodxe un jueledalud us ‘ajdwaxa Jed
‘10} @p Jnojne alpejew e| 344eUUOd allej
Jasnule,s ap 1o Silue Sap alie) 3s 9p ‘Siuejud

Saline S3| SUIWOD SaLlell 419, SIAUS LUO Inb 1o alpejew
81480 Luo Inb spuejus sap saAe sdwaj np Jassed

TXNAd (1 'SIAYIVH S31 ¥3aiy ¥nod

3SOADSIACINKW V1

FJYONIVA LIV4d 410dS3.1

P
5207 - 6961
4

3S0ADSINOINK YT

JUNIVA %




Retrouve les 6 lettres cachées Déméle les ficelles pour associer

dans lillustration et découvre chaque ballon a son panneau
un mot trés important dans correspondant et ainsi retracer
la lutte contre la mucoviscidose ! les grandes avancées dans la lutte

contre la mucoviscidose !

Lassociation compte 10 000 bénévoles qui
Paident chaque année. En voici 2, sauras-tu
trouver les 5 différences entre ces jumeaux ?

Déchiffre ce rébus pour découvrir
comment la mucoviscidose
est détectée dés la naissance.

REJOINS UAVENTURE !

Compléte cette pyramide pour trouver la date
de création de l'association. Chaque case contient
la somme des deux cases qui se trouvent au-dessous.

virades.org




