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Quelle est la problématique de votre recherche ?

Nous voulions établir si les infections pulmonaires et I'inflammation dans la mucoviscidose
contribuent aux lésions rénales précoces. Nous avons spécifiquement étudié la possibilité
d’une détection précoce des marqueurs de lésion rénale et leur potentiel lien avec les
infections pulmonaires et I'inflammation.




Pourquoi est-ce important ?

Grace aux avancées thérapeutiques, les personnes atteintes de mucoviscidose vivent plus
longtemps. De nouveaux défis apparaissent cependant, tels les problémes rénaux. Si la
mucoviscidose touche principalement les poumons, les personnes qui en sont atteintes sont
exposées a un risque plus élevé de problemes rénaux. Ce risque augmente avec l'age,
notamment en raison des traitements et de [linflammation sous-jacente. Dans la
mucoviscidose, les Iésions rénales peuvent apparaitre bien avant que les tests traditionnels
(comme la mesure du débit de filtration glomérulaire) ne les détectent. Une détection précoce
des lésions rénales pourrait permettre une amélioration des traitements et la prévention de
complications graves. Souvent, les tests traditionnels ne décelent cependant pas les signes
précoces de lésions rénales. L'étude du « lien poumon-rein » dans la mucoviscidose pourrait
apporter des nouvelles perspectives pour une prise en charge globale de la maladie.

Quels sont les travaux réalisés ?

Nous avons prélevé et comparé des échantillons d’urine et de sang provenant d’adultes
atteints de mucoviscidose et de personnes en bonne santé. Nous avons mesuré les marqueurs
de lésions rénales et les signes d’inflammation, y compris le taux de cellules immunitaires dans
les urines. Nous avons également analysé la fonction pulmonaire et I'état infectieux afin de
rechercher des liens entre la santé des poumons et les |ésions rénales.

Quels sont les résultats ?

Nous avons détecté des taux de marqueurs de lésions rénales plus élevés dans les urines des
personnes atteintes de mucoviscidose, méme quand les résultats des tests traditionnels de la
fonction rénale étaient normaux. Une aggravation de la fonction pulmonaire et les infections
chroniques a Pseudomonas aeruginosa étaient étroitement liées a ces marqueurs. De plus,
nous avons observé une augmentation des neutrophiles, qui sont des cellules immunitaires
trés actives dans les poumons lors d’infections, dans les urines des personnes atteintes de
mucoviscidose présentant une aggravation de la fonction pulmonaire.

Que cela signifie-t-il et pourquoi faut-il rester prudent ?

Il pourrait donc étre important de contréler les signes de Iésions rénales chez les personnes
atteintes de mucoviscidose, surtout pendant les infections pulmonaires. La surveillance de
marqueurs spécifiques dans les urines pourrait permettre la détection précoce de lésions
rénales et des stratégies de traitement mieux adaptées. Cependant, cette étude est
transversale et la taille de son échantillon est limitée. Par conséquent, nous ne pouvons pas
établir de lien direct de cause a effet. Des recherches supplémentaires seront nécessaires afin
de confirmer ces résultats et de comprendre les répercussions des infections pulmonaires et
des traitements sur les reins au long terme.



Quelles sont les perspectives ?

Les études futures porteront sur des cohortes plus importantes et examineront ces marqueurs
dans le temps afin de mieux comprendre le développement des Iésions rénales dans la
mucoviscidose. Nous étudierons aussi les répercussions des nouveaux traitements, tels que
les modulateurs, sur les poumons et les reins. Notre objectif est d’améliorer la détection, la
prévention et le traitement des complications rénales dans la mucoviscidose.
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