
Seuls la couverture et le sommaire de ce document sont disponibles au téléchargement,
la version intégrale étant réservée aux membres de l’association. 

� Si vous êtes membre, vous pouvez consulter tous les numéros du magazine Vaincre et de 
la Lettre aux Adultes dans leur intégralité sur l’espace membres : 
http://www.vaincrelamuco.org/ewb_pages/e/espace-reserve.php

� Si vous n’êtes pas encore membre mais que vous souhaitez le devenir, vous pouvez 
adhérer à l’association sur cette page : 
http://www.vaincrelamuco.org/ewb_pages/f/formulaire-adhesion.php

L’équipe de Vaincre la Mucoviscidose vous souhaite une bonne lecture ! 
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Chers amis,
Il existe deux façons d’aborder les choses. En voyant le verre à moitié plein 
ou en voyant ce même verre à moitié vide. Au sein du comité de rédaction, 
malgré les durs coups assénés par la mucoviscidose, nous avons depuis 
longtemps décidé d’être positifs. Non pas un positivisme béat, niant les 
réalités. Mais plutôt de comprendre, d’analyser afin de mieux vous informer. 

C’est dans le cadre de cette démarche que nous vous proposons dans ce nu-
méro de nouvelles rubriques. Nous vous remercions du nombre de réponses 
à l’enquête de lectorat sur la Lettre aux adultes. Le résultat nous a autant 
surpris que conforté dans nos choix puisque 97 % d’entre vous se sont décla-
rés satisfaits du contenu de cette publication.

Rassurez-vous nous n’allons pas nous endormir sur nos lauriers et allons 
continuer de vous offrir avec davantage de régularité une Lettre aux adultes 
de qualité. C’est ainsi que vous pourrez découvrir dans ces pages l’inter-
view exclusif du Pr Bonnette, chirurgien thoracique, qui fait partie de ces 
hommes pour qui la greffe pulmonaire n’a guère de secret. 

Dans cette Lettre aux adultes, nous aborderons également une possibilité 
d’un nouveau choix de vie, à l’étranger, grâce aux témoignages de Jessica et 
de Sabine. Parmi de nombreux articles, vous pourrez noter cet ingénieux ap-
pareil contrôlant la glycémie sur iPhone remboursé par la Sécurité Sociale.

Enfin, nous tenons à rendre hommage à Jean-Yves Roussel qui nous a 
quitté trop tôt. Il fut un pilier du groupe des patients adultes, nous repré-
sentant dans les instances les plus hautes de l’association. Cofondateur de 
la Lettre aux adultes en 1989, nous nous devons de perpétuer son œuvre 
suivant ses principes de conscience, et cela sans censure, en espérant que 
de là-haut, il soit fier de notre travail. 

Vincent CAZIER 
Pour le Conseil des Patients 
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