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MON NOUVEAU DEFi

BONJOUR

LES MOUSSMLLONS !

Comment allez-vous depuis la Route du Rhum ?

Rappelez-vous, je suis parti de st-Malo le 09 novembre
IMOCA e

2022 direction la Guadeloupé, seul sur mon
vV and B - Monbana - Mayenne. Apres 12 jours / :
de course intense je suis arrivé d pointe-a-Pitré e M /
en 5eme position. Je suis ensuite rentré en fFrance ) d%
. Fay . s . \
sur mon bateau mais cette fois-Cl €N équipage- —

Je n’ai pas vraiment eu Je temps de me reposer car

je suis ensuite parti & la montagne afin de m’entrainer

pour mon prochain défi : tenter de gravir le mont

Everest et donc de réaliser mon Double Everest!

Mais qu’est c€ que c’est 'Everest ? Que signifie
faire le “Double Everest”? Toutes les réponses
& vos questions sont dans cé MiniMax.

Jespere que vous allez me suivre dans cette
nouvelle qventure, loin des océans certes,
mais tout aussi passionnante c’est promis rs

A bientot!
MAX

MON DOUBLE M:;ZIME

EVEREST |soreL

LAMUCOVISCIDOSE



MON DOUBLE EVEREST

” Mon Double Everest c’est réuss
I'Everest des Mers
ET gravir 'Everest

A travers cette exp
Maxime souhaite prouver

La moitié du chemin est déja réalisée
puisque Maxime a coupé la ligne
de la 9%m¢ édition du Vendée Globe
samedi 30 janvier 2021.

Apres plus de 82 jours de course
seul a bord de son IMOCA V and B -
Mayenne d’ancienne génération,
Maxime s’est hissé a la 10°™ place
de ce tour du monde mythique!

ocz UARF D o

Quelques mois apres avoir bouclé
son premier Vendée Globe, Maxime
Sorel avait déja relancé un nouveau
projet pour faire le Vendée Globe
2024 -2025.

La chocolaterie Monbana a rejoint
V and B et le département de la
Mayenne pour, ensemble, construire
son nouveau bateau, I'IMOCA
V and B - Monbana - Mayenne.

ir & boucler
(Le Vendee Globe)
des Terres!
gdition hors-normef,
sa capacite

& aller au bout de ses réves. ) )

Le Vendée Globe est surnommé
“PEverest des mers” car il s’agit d’'une
course en solitaire, sans escale et
sans assistance tres difficile... Difficile
tout comme gravir le plus haut sommet
du monde, I'Everest.

-
~~~~~~



https://www.youtube.com/watch?v=rTfq8B_LpTM

Le mont Everest est situé
au centre de la chaine
de I'Himalaya, entre
le Népal et le Tibet,
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L'Everest est aussi
appelé Chomolangma Feng
« Déesse mere des neiges »
en tibétain ou Sagarmatha

« Mére de I'Univers » en népalais.

LAMUCOVISCIDOSE

C’est I'endroit le plus haut sur notre planete
et le plus célébre des sommets, c’est pour cela

qgu’on le surnomme aussi “le toit du monde”. g 8us M’-:'TRES
Voici un schéma des autres sommets

pour te rendre compte : P

,I
’
R \ MONT /
MAX ADEJA ETEICH EVAER.EST
EN JANVIER 2022 (Asie) \
REViVEZ \
' ‘ON :
L'ASCENSI - R

¥ MONT
ACONCAGUA MONT
__MonT (Admésriqdue MC KiNLEY
KiLiMANJARO u Sud) MONT (Amérique MONT
(Afrique) FUJi du Nord) BLANC
(Asie) (Europe)


https://www.youtube.com/watch?v=ac0xEu4rbiM

MON DOUBLE EVEREST

Apres de nombreuses tentatives démarrées
dans les années 1920, 'ascension jusqu’au

i . Un SHERPA est un guide
sommet fut finalement réussie en 1953 par le de haute monta negou
néo-zélandais Edmund Hillary et le SHERPA A I’Hsi’mala ]
népalais Tensing Norgay. Depuis, de nombreux P ' y o

. , . Le terme « Sher-pa » signifie
aventuriers tentent I'expédition. Il y a eu des fbétar | SoTest
succeés mais aussi des disparitions dramatiques. en tibetain « peuple venu de Test ».

8 848o6.. ( 60..- 13.. -36°

altitude temps estimé dge du plus jeune

8

tempéerature

du sommet au Népal dont alpiniste a avoir atteint moyenne
(305 mdts d’IMOCA 30 a 40 jours le sommet, Jordan au sommet
mis bout a bout) d’acclimatation Romero un américain de I’Everest

............................................................................
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i-ci doit & res
Evidemment, un défi comme celui-ci doit etre t
V 5

i implement
bien préparé ! ’Everest ce n'est pas simple

i iscipli unies.
de l'alpinisme mais plusieurs disciplines re

Pendant toute sa phase </:ie prepélrlagcr):é o
Maxime est accompagne par Gui a‘ e
(page 9. reporter montagr\ard eta |:r)n it
chevronné qui a déja atteint |§ som e
I'Everest. Guillaume sera aussl prjs e
accompagner Maxime sur le toit du

JANVIER JANVIER
E MARS
077 A 07

Phase d’entrainements en montagne sous  Entrainements intensifs en montagne :

Départ
différentes formes : ski de randonnée, ski ateliers d’initiation a la cascade de glace, pour
alpin, trails et randonnées. Ascension du  ski alpin, ski de randonnée, trail sur neige, le Népal
Kilimanjaro avec I'association “Gravir pour  alpinisme, préparation physique et mentale
Guérir” au profit de Vaincre la Mucoviscidose. ensalle... x



Le départ vers le camp de base Népalais en vue de I'ascension est prévu {3 TAFNTIRLFER |
Maxime restera sur place pour une période de deux mois environ.

Le Summit Push signifie la poussée au sommet. En fonction de la météo, il débute au camp
de base et dure entre 4 a 5 jours pour la montée jusqu’au sommet et 2 a 3 jours pour la redescente.
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"voici LE CHEMIN QUE - SOMMET DE LEVEREST - 8848m

A PARCOURIR MAXIME*
) - ' -~ Camp 4-8000m
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LES REGLES D’OR DE LACCLIMATATION :

Afin de se donner toutes M MONTEE PROGRESSIVE EN ALTITUDE :
les chances de monter iL NE FAUT PAS MONTER TROP ViTE,

sur le toit du monde, il faut TgoP HAuT;”:A 500 METBES PAR
prévoir une longue période JOUR EN MOYENNE AU-DELA DE 3500M.

d’acfclimatation a ce nouvel M NE PAS FAIRE D’EFFORTS PHYSiQUES
environnement (entre 30 et iNUTIiLES OV iNCONSIDERES

40 jours). Lacclimatation est

indispensable pour éviter le M BOIRE PLUS D’EAU QUE D'HABITUDE
Mal Aigu des Montagnes (ENVIRON 750 ML PAR HEURE)
(MAM).

Pour s’acclimater, Maxime et Guillaume vont donc
monter puis redescendre puis remonter ainsi

de suite pour atteindre le sommet petit a petit. v



MON DOUBLE EVEREST

POUR RESUMER, vinEo

Comme pour 97% des aventuriers, une partie de I'expédition
s’effectuera avec une assistance respiratoire. Pourquoi
Maxime aura-t-il besoin d’'une assistance ?

Avec I'altitude, la pression diminue et la quantité d’oxygéne
disponible est de plus en plus basse. Le corps se retrouve
en manque d’oxygeéne, c’est ce que I'on appelle 'hypoxie.
Ce phénomene entraine plusieurs conséquences :
essoufflement permanent, fatigue de I'organisme, perte
d’appétit, difficulté a s’endormir, perte de lucidité.

Plus le grimpeur fait fonctionner ses muscles
(pour avancer, tirer sur une corde, se hisser),
plus la demande en oxygene augmente et
donc demande un effort important pour le
corps. Pour contrer en partie ce manque,
Maxime va utiliser une bouteille d’oxygene.

"C'E‘T QUOi
LHIMALAY A

Lo L

e

Suivez 'aventure de Maxime sur

www.TeamMaximeSorel.com

VENDEE
GLOBE VS

40075 145

km pour atteindre
pour boucler | yS | le sommet depuis

le Vendee le camp de base
Globe de I'Everest
marins VLY personnes
ont terminé ont atteint
le Vendée Globe le sommet
a ce jour de I’Everest

0

aventurier a avoir bouclé le Vendéee
Globe et gravi I’Everest a ce jour



http://www.TeamMaximeSorel.com
https://www.youtube.com/watch?v=CPPqY_72LOY
https://www.teammaximesorel.com/

MON DOUBLE EVEREST

AT inverse d*l Vendée Globe, course
ensolitaire, Maxime seraaccompagné
de plusieurs personnes pour tenter
de gravir le Toit du Monde!

Tout d’abord son compagnon
de cordée, WATUNN U VA7 YNy g

Nom : Profession :

Guillaume Vallot Journaliste - et
photographe/vidéaste

Age: . -

52 ans Particularité :

a gravi 'Everest en 2002

Guillaume suit Maxime depuis déja
quelques mois pour 'accompagner
dans sa préparation en montagne.
lls se retrouvent régulierement
pour s’entrainer ensemble.

Une fois au Népal, il aura la
lourde tache de nous rapporter
les péripéties de cette tentative
d’ascension en photo, vidéo et
al’écrit.

Egalement, Maxime et Guillaume
vont s’assurer mutuellement en
cas de chute en étant attachés
I’'un a ’autre par une corde reliée
a leurs baudriers respectifs.

Nos deux aventuriers seront également accompagnés
° ,o\,o\ de Sherpas qui les guideront et leur permettront
de monter du matériel tout au long de I’'ascension.
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L’EQUIPEMENT DE MAX

Dans la chaine de I'Himalaya et notamment aux abords de I'Everest, il fait froid !

q‘.
la journée ressenti
Il fait entre -7 et -10 degrés en Au sommet de I'Everest, le thermometre
moyenne en avril/mai au camp affiche entre -19 et -36 degrés et lorsqu’il
de base de I'Everest. y a du vent, c’est comme ici ! Il fait encore

plus froid, parfois prés de -60 degrés.

Il faut donc étre équipé de vétements de plus en plus

chauds, plus on approche du sommet. Au point le plus t 4
haut de la planete, Maxime ressemblera véritablement S ===
a un cosmonaute des montagnes avec sa combinaison !

POUR MARCHER,
MAXIME AURA BESOIN DE :

D VETEMENTS CHAUDS

CHAUSSURES A C.RAMPONS
D POUR NE PAS GLiSSER

| , \PPER
PiOLET POUR S AGRIPP

D ET SE TENIR DEBOUT.QUAND
LES PENTES SONT RAIDES

|’_'| 0’UN CASQUE, D'UN BAUDRIER,
DF MOUSQUETONS ET
D'UNE CORDE POUR
EViTER LES ACCIDENTS

D'UN SAC A DOS
POUR TRANSPORTH%
DU MATERIEL, DES ViVRES

Sur le chemin de I'Everest,
ily a une ligne de vie ou

les alpinistes s’accrochent ‘\\
pour éviter les chutes. \



CHALLENGE-TOI

AIDE MAXIME A TROUVER
LE CHEMIN JUSQU’AU

SOMMET DE ’EVEREST ! '
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POUR VAINCRE LA MUCOV{{CiDOSE

Maxime souhaite faire
cette aventure pour :

( ( Fortement engagé depuis I'enfance aupres de
I'association Vaincre la Mucoviscidose, j’ai toujours
frequente des malades et toujours voulu mieux
comprendre le fait de manquer d’oxygene et
prendre pleinement conscience de leurs difficultes
au quotidien. C’est le cas en altitude.

» véhiculer un message fort : celui
de croire que “rien n’est impossible”
et donc “se donner 'opportunité
de réaliser ses réves”,

> hisser le drapeau de la mucoviscidose
au point le plus haut de la planete pour

tous les patients du monde entier, C’est une maladie rare, mais aussi et surtout une

maladie invisible. Elle est donc difficile a expliquer
et a faire comprendre ! Mon but est donc d’aller me
mettre en difficulte pour mieux expliquer la maladie.

> le défi sportif : gravir cette montagne,
c’est un défi sportif hors-normes avec
tous les risques que cela comporte,

Je vais faire mon MAX pour hisser I'association

sur le plus haut sommet du monde //

expliqgue Maxime. ‘

» comprendre davantage le quotidien
d’un patient qui manque de souffle
(avec l'altitude, Maxime
aura, lui aussi, ses
capacités respiratoires ,"
fortement réduites). i

La mucoviscidose est une maladie génétique
héréditaire qui touche principalement
les voies respiratoires et digestives.

n
[V

POUR EN sAVOIR PLUS :

re

O’ tst Ce que
,/ Pour Maxime SOREL,
notre parrain national, rien n’est impossible.

/mu.oomsc«dcoe 7

_ Apres avoir navigué sur tous les océans du '
monde, il s’appréte a gravir I'Everest et porter VAlN(RE
les couleurs de Vaincre la Mucoviscidose. LA MUCOVISCIDOSE
Un sacre challenge, qui parle a tous les patients engagées dans
1 S o o personnes un defi quotidien, celui de dépasser les limites que voudrait
sont atteintes leur imposer la maladie. Merci Max et merci a ses partenaires ! / j
de la maladie en France

Pierre Foucaud, Vice-président

Z o o de I’'association Vaincre la Mucoviscidose
enfants

atteints de mucoviscidose
naissent chaque année en France

La recherche avance et un nouveau traitement, appelé
+DE Zo médicaments le Kaftrio, permet I'amélioration de I'état de santé
des patients. Malheureusement, tous les patients

par jour en moyenne ) L ) ]
n’ont pas acces a ce traitement, le combat continue !

Z millions de personnes

porteuses saines du géne
de la maladie en France



https://www.youtube.com/watch?v=od5AP6hMatw  
https://mondefi.vaincrelamuco.org/projects/je-fais-mon-max-pour-vaincre-la-mucoviscidose-fr

UN PROJET VB V and B - Monbana - Mayenne soutient
MONBANA Maxime Sorel dans toutes ses aventures
(OUTENU PAR i

que ce soit en mer ou sur terre.
MAYENNE Voici quelques mots des partenaires :

Si 'Everest des mers (Vendee Globe) n’est plus inconnu pour Maxime, gravir le mont Everest
(Montagne de I'Himalaya) sera un réel nouveau défi. Nous sommes admiratifs devant son
engagement, aussi bien pour nous partenaire que pour I'association Vaincre la Mucoviscidose.
C’est une fierté d’avoir comme ambassadeur de nos entreprises, un sportif tel que Maxime.
C’est un acteur important du groupe V and B, pour les valeurs humaines et entrepreneuriales
qui nous rapprochent. Il nous rappelle & tous que nous devons et pouvons

se challenger et sortir de notre zone de confort !

Jean-Pierre Derouet
et Emmanuel Bouvet,
co-fondateurs de V and B

Ce projet Mon Double Everest mené par Maxime Sorel

incarne nos valeurs d’entreprise, il permet également de retraduire
que le depassement permet d’oser les projets les plus ambitieux.
Cela insuffle dans nos actions du quotidien une belle inspiration !

Christian Buton,

Président du conseil d’administration du Groupe Saveurs & Delices
et Patrick Buton,

Directeur Général-du-Groupe Saveurs & Delices

C’est un déefi extraordinaire,

celui d’étre le premier sportif & effectuer un double Everest
(Mer et Montagne). Maxime Sorel, parrain de la Mucoviscidose,
a le souffle neécessaire pour réaliser cet exploit !

Toute la Mayenne est derriere lui.

Olivier Richefou,
Président du Département
de la Mayenne

,ﬁ%


https://www.youtube.com/watch?v=zqchXVsUUhg

TESTE TES CONNAiSSAN(EI

——

RELIE PAR UNE FLECHE LES VETEMENTS ET ACCESSOIRES DE MAXIME
A LUUNIVERS CORRESPONDANT :

Une bouée
de sauvetage Des chaussures

Un piolet a crampons

2
/ﬁ SN
AR,
Un masque de ski Un sac de voyage
o ae

Un bonnet

a
1€

Des bottes

l

Une
corde

Une combinaison

@

Un seau

&

Un chapeau @

Une tente

Un ciré

Un winch

Un sac a dos
de randonnée



C'EST Quoi
TON DEFI DE L’ 'ANNEE ? 1@

rais réaliser cette année
mesorel@gmall .com

e que tu aime
éfi par mail : teammaxi

77 1 "

MON DOUBLE l MAKIME

EVE REST SOREL
A

LA MUCOVISCIDOSE

Suivez ’aventure de Maxime sur

www.TeamMaximeSorel.com
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https://www.teammaximesorel.com/

