
LE COMBAT CONTRE LA MUCO 
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TOUT SAVOIR SUR…

le super héros !héros !
DE GABIN



Ce matin en ouvrant ses volets, Gabin est tout étonné :  
une famille d’écureuils s’est installée dans la maison d’à côté…

Coucou,  
je m’appelle  

Patoum !   
Tu viens jouer  

au ballon ?

 Oui, mais pas tout de 
suite… Tout à l’heure !
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Quel 
appétit !

 Waouh ! Il prend tout ça ! 
C’est une potion magique 

ou quoi ?
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Dring !
C’est l’heure
de la visite
de la kiné,
madame 
Castor.

Après la séance de kiné…

Après le ballon…

Bonjour, madame Castor… 
Vous allez bien ?

Oui, merci.  
Et toi Gabin, ça va ?  

On s’installe là ?

Bonjour…

 Ah la la…  
Vu comme  

il s’entraîne,  
c’est sûrement  

un crack ! 

Tu as l’air en super 
forme mon champion… 

Te voilà prêt pour 
les Virades de l’espoir 

dimanche !
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On va rentrer  
se reposer un peu.

C’est pas rigolo,  
tu n’as jamais  

le temps de jouer…

C’est important  
pour Gabin de bouger…  

 Le sport, c’est la santé !

 Venez, on va se promener 
au parcours de santé…

Justement,  
je vous propose  
une super partie  
de ballon tous  

les trois !

Le dernier arrivé  
est une poule 

mouillée !

Et après,  
on ira acheter  
le pain à vélo.
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Après la sieste…

En fait, je me bats 
contre un ennemi : 

la mucoviscidose. 
C’est une maladie. 

Parfois, j’ai du mal à respirer 
et ça me fait tousser… 

Mais cette maladie 
ne nous empêche pas 

d’être amis ni de jouer… 
Et tu ne risques 
pas de l’attraper.

Et tu ne m’attraperas pas non plus ! 

Gabin a besoin de bien 
dormir maintenant. 

Il sera ravi que tu restes 
près de lui… 
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Dimanche, tu veux 
venir avec moi 

à une super fête ?…
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J’ai compris. Tu es 
un super héros qui se bat 

contre la muco !

Ces médicaments 
ont un pouvoir magique. 
Et après, je dois encore 

faire du sport 
pour garder la forme.



C’est une super journée de fête !  
En participant, petits et grands  
aident les patients à combattre  

la mucoviscidose. Il suffit  
de venir marcher, courir, 
pédaler, nager ou jouer…

…Les Virades de l’espoir !
C’est quoi 

    en fait ?

Les Virades de l’espoir et les Virades scolaires 
permettent d’informer et de collecter des fonds au profit 

de la lutte contre la maladie et d’améliorer ainsi les soins 
et la vie quotidienne des malades partout en France.

Pour plus d’informations : virades.org

Gardons le souffle du combat
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PARTOUT EN FRANCE !

VIRADES DE L’ESPOIR
DERNIER WEEK-END DE SEPTEMBRE

L’illustrateur a perdu ses crayons de couleur…  Aide-le à terminer son dessin !




