Programme de Réhabilitation
Respiratoire au CRCM Pédiatrique
du CHU de Bordeaux

Journée des Kinésithérapeutes / AMK
16.09.2016

- Caroline Bruneaux MKDE

CRCM Pédiatrique CHU Bordeaux / AMK
- Anaélle Lacour APA

CRCM Pédiatrique CHU Bordeaux



CRCM Pédiatrique de Bordeaux

165 patients, + grande région de France
( 7 départements), pas de structure régionale

 Programme de Réhabilitation Respiratoire mis
en place depuis Novembre 2015 avec

beaucoup d’énergie ++ ol

VAINCRE LA

MUCOVISCIDOSE
L Sl

* Registre Francais et Programme PhareM



Programme de Réhabilitation
Respiratoire

Décision pluridisciplinaire au staff (VEMS, TDMS,
Epreuve d’effort)

Présentation du programme a I'enfant et parents
au cours d’une consultation

Dates, transport, présence parentale, repas P~ /? Association

matérie (aérosol, flutter, VNI, Créon, Gregory

1 seul enfant pendant 3 jours pendant 3 Lemarchal

semaines en hospitalisation sur site (Assouatmn
Grégory Lemarchal) ou en externe

9 enfants accueillis (1 arrét en cours de
réentrainement)

Programme pluridisciplinaire (consultation
médicale, Kiné, APA, psychologue, diététicienne,
enseignant scolaire, puéricultrice)
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SuitealaRR:

-1 patient greffe pulmonaire

- Poursuite pour tous de la RR avec kiné
et/ou APA 1 fois par semaine (90
séances)

- Reprise (ou poursuite) du sport en club
(tir a I'arc, escalade, gym, danse,
football, etc...), développement de
nouveau projets sportifs
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Hors site




* Le mucus et les bactéries

ET P * Les aérosols
* Lhygiéne
* La ventilation a l'effort et au repos
* La spirale de déconditionnement et de reconditionnement
* Lagénétique
* Les médicaments

* Les troubles sphinctériens
* La nutrition




Egalement

 Temps scolaire
* Entretien Psychologue

e Cadeau (sac de sport
par I’Association Etoiles
des Neiges)

* Surprises



Prise en charge a la sortie

Prescription de Réhabilitation
Respiratoire

ien avec le réseau AquiRespi
Suivi Spirotel
APA pour certains
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