
Les bénéfices de l’ostéopathie dans le 

traitement de la mucoviscidose

Emmanuel HARDY

Kinésithérapeute, ostéopathe au CHU de Rouen

CRCM Pédiatrie et Adultes
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William Garner SUTHERLAND

Andrew Taylor STILL

19ème siècle

27/08/2018 Emmanuel HARDY Kinésithérapeute ostéopathe - CHU de Rouen 2



structurel

viscéral

crânien

L’ostéopathie

� Définition

L’ostéopathie est une thérapie manuelle basée 

sur l’anatomie et le mouvement qui traite un 

symptôme.
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Trois axes de travail :

� Le structurel

� Le viscéral

� Le crânien
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L’ostéopathie 



Troubles cliniques :

� douleurs structurelles du squelette

� douleurs viscérales

� régulations crâniennes

� stress, anxiété, troubles du sommeil

� pleurs du nourrisson
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L’ostéopathie



Déroulement d’une séance :
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L’ostéopathie dans le 

cadre du CRCM Motif de 
consultation
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Bilan / tests

/ tests

différentiels

Correction 
manuelle

Contrôle

45 
minutes



Bilan de l’activité sur douze 
mois :

� 85 séances

� 44 patients (11 en 
pédiatrie, 33 adultes)
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Les difficultés à lever :

� les réticences du secteur sanitaire hospitalier

� l’organisation des consultations

� l’organisation du temps de travail du praticien 

� l’inscription de l’ostéopathie dans le parcours de soin
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L’ostéopathie 
diaphragme crânien

diaphragme cervical

diaphragme thoracique 

diaphragme pelvien

Fonction respiratoire



Évaluation de l’effet de la 
séance sur la douleur
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L’ostéopathie dans 

le cadre du CRCM 

Établi sur 45 séances, par une évaluation 
patient sur échelle de 1 à 10, à J et J+7

Douleur 
résiduelle

34%

moyenne 
bénéfice sur D

66%

MOYENNE ATTÉNUATION DE LA DOULEUR

Douleur résiduelle moyenne bénéfice sur D
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Évaluation de l’effet de la 
séance sur l’inconfort
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L’ostéopathie dans 

le cadre du CRCM 

Établi sur 45 séances, par une évaluation 
patient sur échelle de 1 à 10, à J et J+7
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Synthèse :

L’ostéopathie est une thérapie manuelle
Elle ne se substitue pas à la médecine
Elle apporte un réel bénéfice au patient
Sa pratique peut s’adapter à tous
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