
PROGRAMME 2ES RENCONTRES SPORT & MUCO  
Jeudi 24 Novembre 2016 

INSEP 

 

 

 

8h15h à 9h00 : ACCUEIL : café/croissants 

 

9h à 11h : Projets APA en France en 2016 et partage d’expériences 

Ouverture des 2èmes Rencontres  

 

Projet APA complet : du CRCM au domicile, avec prise en charge multidisciplinaire  

 

HDJ Sport : nouveau format de prise en charge en APA au CRCM  

 

Réhabilitation et APA pour des adolescents : projet global sur 3 semaines au CRCM  

 

Projets APA multiformats : plusieurs options au sein du CRCM pour un même objectif  

 

Prise en charge APA en coaching à domicile : l’APA intégrée dans la vie  

 

11h à 11h20 : PAUSE 

 

11h20 à 12h : Développement de projets de groupe intégrant des temps éducatifs 

Journées Multisports éducatives : exemples chez les enfants et chez les adultes 

 

L’enfant coach et le jeune adulte coach : exemples d’outils et de situations éducatives / 20mn 

 

12h15 à 13h15 : DEJEUNER buffet dans la salle 1900  

Présence de prestataires Sport et diffusion de la présentation du nouveau DVD Sport & Mucoviscidose 

 

13h30 à 14h30 : Format et techniques d’entrainement adaptés aux prises en charge en APA 

Optimisation de l’entrainement APA cardio et musculaire sur des malades sévères / 

 

14h30 à 15h00 : Les dernières techniques des champions  

L’entrainement de haut niveau adapté aux APA 

(avec la participation de Guy Ontanon, coach athlètes équipes de France d'athlétisme) 

 

15h15 à 16h30 : Prise en charge globale du patient lors de l’Activité physique 

Nouveaux traitements de la mucoviscidose et prise en charge APA  

 

Evaluation Sport & Nutrition et conseils 

 

Diabète, mucoviscidose et Sport 


