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Editorial :

Chers adhérents, voici le nouveau numéro de la lettre aux adhérents qui nous permet de rester en contact
et de vous tenir informer sur la vie de la délégation. Nouveau par la « forme », plus aérée et plus lisible (merci
a la délégation lle de France), mais aussi nouveau sur le « mode d’expédition », une partie envoyée par email
a notre liste de diffusion et le reste par courrier. Si vous I'avez recu par courrier et que vous préféreriez I'avoir
par email (ou inversement), n’hésitez pas a nous le signaler.

Au mois de mars lors notre assemblée territoriale, un nouveau bureau a été élu, composé cette année de
deux parents et de deux patients. Vous trouverez les nouvelles coordonnées du bureau en bas de cette page.

Déja septembre et la rentrée, mais aussi les virades a la fin du mois, le dimanche 27 septembre. Les sites
se diversifient pour proposer plus d’activités mais restent toujours avec l'objectif de départ: donner son
souffle. Alors, allons les soutenir et donner NOTRE SOUFFLE tout en passant une bonne journée !

L’équipe régionale Aquitaine Nord

Dernierement en région

Spectacle a Eymet (33)

L'association "Eymet danser" organise tous les ans au mois de juin, depuis 2005, un spectacle de danse et

de chants dont une partie des recettes est reversée a "Vaincre la mucoviscidose". Pour I'édition 2009 : plus
de 400 spectateurs ont répondu présents ! Merci a Sébastien Brugeére et ses bénévoles.

Raid multisports a Miallet (24)

Les "sans borne du diable" est un raid multisports de 110 Kms (course, VTT, canoé, tyrolienne ...) et est
devenu aujourd'hui une référence dans le milieu. C'est sous des conditions climatiques difficiles que s'est
déroulée cette 8°™ édition, le 6 juin dernier avec 101 équipes (de 2) participantes !

Cette année, les organisateurs ont décidé de nous reverser une partie des frais d'inscription.

Marche de I'espoir a Agen (47)

Pour la 2°™ année, une marche de I'espoir a été organisée avec les éléves de 3°™ du collége Félix Aunac, le
vendredi 3 avril. Cette initiative, ou les éléves se font parrainer (famille, amis ...) pour la marche, fait suite a

une sensibilisation sur la maladie réalisée au cours de I'année. 1180 € ont ainsi pu étre récoltés.

Match de rugby a Sarlat (24)

Le rotary club s’est associé avec le club de rugby de Sarlat pour une journée de solidarité, au profit de notre
association, autour du match de rugby entre Sarlat et Souillac. 500 spectateurs ont assisté a ce match le 30
ao(t dernier et la totalité de la recette de la billetterie et de la tombola nous sera reversée, soit environ
3500 £. Cette initiative remplace la virade habituellement organisée a Sarlat.
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Les Green de I’Espoir

Cette année, deux golfs ont déja participé a la 15°™ édition des Green de I'espoir : celui d’Albret le 19 juillet
et Arcachon le 23 juillet. La compétition au golf de Pessac aura lieu le 27 septembre.

A ce sujet, nous recherchons guelgues bénévoles pour démarcher les nombreux golfs de la région qui ne
participent pas encore a cette compétition et essayer de fidéliser de nouveaux golfs. Merci de nous contacter
si vous étes intéressés.

eme

» A noter que la finale des 16~ édition des Green de I'Espoir aura lieu dans notre région, au golf d’Albret
dans le Lot-et-Garonne, en octobre 2010.

Manifestations a venir

Vide grenier a la foire de Suzan

L’association « INNERWHEEL », un club service composée uniquement de femmes, tiendra un stand de
ventes d'objets a la traditionnelle foire de Suzan dans les Landes, le 29 septembre : jour de la St Michel, et
reversera l'intégralité de ses bénéfices a notre association.

Rencontre annuelle des patients adultes a Bordeaux (reportée)

Comme tous les ans, les patients adultes et leurs conjoints sont invités a se réunir sur un week-end pour
assister a des ateliers et échanger sur leurs vécus. Cette année, cette rencontre se tiendra a Bordeaux. Elle
devait avoir lieu les 17 et 18 octobre mais a d( étre reportée aux 9 et 10 janvier 2010, pour éviter les risques
de contamination a la grippe A lors du déplacement des participants.

Journée grands-parents

Le Conseil Qualité de Vie propose aux grands-parents, membres de I'association de participer a une réunion
d’information et d’échange, au siege de 'association le samedi 14 novembre.

Pour toutes vos questions, veuillez contacter le département Qualité de Vie au 01 40 78 91 67 ou par mail
gualitedevie@vaincrelamuco.org

Les Virades de I’ ESpOi I’ (rendez-vous le dimanche 27 septembre 2009)

Les Virades de I'Espoir, qui représentent la majorité des revenus de I'association, ont encore eu l'an
dernier un franc succes, que ce soit au niveau régional ou national. Si vous souhaitez des renseignements,
n'hésitez pas a vous rendre sur les pages régionales du site internet. Chaque virade a sa propre page et
peut détailler les différentes activités proposées le jour J.

Voici les différentes virades :

Dordogne

Bergerac : Jean-louis Décima, tél : 06 03 17 47 91, email : Hepiol@aol.com

Gironde

Marsas : Héléne Lanthier, tél : 05 57 68 06 48, email : lanthier.helene@free.fr
Créon : Giliane Arnold, tél : 05 56 23 33 74, email : giliane.arnold@orange.fr

Lot-et-Garonne

Barbaste : Philippe et Véronique Bordes, tél : 05 53 65 86 40, email : pbordes@wanadoo.fr
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