
si tu as mal !
Dis-moi

…   Tout être humain connaît la douleur.  
Elle est un signal d’alarme du corps qui indique une blessure ou une maladie.

…   Chacun ressent la douleur de façon différente.

…   Les douleurs sont fréquentes dans la mucoviscidose :  
Mal au ventre, mal en respirant ou en toussant, mal à la tête, au dos, aux articulations,...   
Mais ce n’est pas une fatalité et c’est important d’en parler.
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