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Marathon du pôle Nord :  
1ère place pour l’équipe Vaincre la Mucoviscidose 

 
Renaud, papa de Marine atteinte de mucoviscidose, a réuni ses trois frères, Jean-Christophe, 
Hervé, Yvan et son neveu, Thomas, pour participer à une aventure sportive hors du commun. Ils 
sont les seuls Français à avoir couru le marathon du pôle Nord en 2009. Leur objectif : faire 
parler de la mucoviscidose. 
 
Les cinq membres de la famille Michel sont des habitués des sports extrêmes (ultra-trail, marathon, 
alpinisme etc.) ; pour la première fois ils sont partis à l’assaut du marathon du pôle Nord. Ce défi est 
pour eux l’occasion de dépasser leurs limites en portant les couleurs de Vaincre la Mucoviscidose.  
 

Parmi 38 participants de 13 nationalités, ils affichent un très bon classement : 
 
 Î 1ère place au classement par équipe : équipe Vaincre la Mucoviscidose 
  

Classement individuel :  
 

Î 2e position : Renaud Michel, 4h44 
Î 5e position (ex aequo) : Hervé Michel, 5h35 
Î 7e position : Yvan Michel, 5h45 
Î 8e position : Jean-Christophe Michel, 6h08 
Î 14e position : Thomas Michel, 7h03 

 
« Sur la neige et la glace, nous avons tout donné ... tout ce que nous avons...nous avons jeté 
toutes nos forces dans la bataille, pour porter haut les couleurs d’une association, Vaincre la 
Mucoviscidose, représentant des milliers de malades qui se battent depuis trop longtemps dans 
trop de souffrance injuste ». 
 
Retrouvez leur aventure humaine combinée à un exploit sportif sur leur blog 
http://mpn2009.blogspot.com. 
 
 

Le marathon du pôle Nord, le marathon le plus froid du monde (42 km à moins 30 degrés)  
 

Î Il se court en raquettes au point géographique le plus au nord de la planète sur une banquise 
enneigée de 3 mètres d’épaisseur qui flotte et dérive sur l’océan glacial Arctique. 

Î Un équipement spécifique est requis pour faire face aux conditions climatiques extrêmes : 
vêtements techniques pour évacuer la transpiration sans qu’elle gèle, protection sur la bouche 
pour éviter que les bronches brûlent ou que les narines se collent etc.  

 

Î Pour plus d’informations : www.npmarathon.com  
 

 Des partenaires engagés aux côtés des 5 aventuriers  
 

Î L’association « Episode Ultra » soutient et gère le projet sur le plan administratif et financier 
Î Station Les 2 Alpes 
Î Groupe TFN (service global pour les entreprises) 
Î TSL Outdoor (fournisseur de raquettes à neige) 
Î Rossignol (fournisseur de matériel de ski) 
Î et de nombreux autres partenaires, entreprises, organismes et particuliers 
 

 

Pour soutenir la famille Michel et Vaincre la Mucoviscidose 
www.vaincrelamuco.org 
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