Cours avancés de Kinésithérapie

Organisés par I’International Physiotherapy Group for Cystic
Fibrosis (IPGCF)

Modérateurs: Filip Vanginderdeuren, Hughes Gauchez

9 juin et 10 juin 2009, BREST

Les sessions sont en anglais avec une traduction simultanée en francais.

Jour 1 — mardi 9 juin 2009 8.30 — 17.00
PRISE EN CHARGE KINESITHERAPIQUE DU
NOURRISSON ATTEINT DE MUCOVISCIDOSE

1. Physiologie pulmonaire du nourrisson : ventilation et mécanismes de
protection de la fonction pulmonaire ; symptomes précoces et buts du
traitement. — Me Maggie. Mac ILWAINE, Canada

2. Les bilans du nourrisson ; le reflux gastro-oesophagien ; les effets
négatifs du pleur — Me Brenda. BUTTON, Australie

3. Les différentes facons de travailler avec le nourrisson
- Positionnements et drainage de posture modifié — Me Brenda. BUTTON,

Australie
- Le Drainage Autogene Assisté —M. Filip. Van GINDERDEUREN, Belgique

- Les Pressions Expiratoires Positives -Me Louise. LANNEFORS, Sueéde
Les activités physiques — Me Louise LANNEFORS, Suéde

4. La transition vers la prise en charge du tout-petit et I’enfant

- Préserver la fonction pulmonaire au cours du temps — Me Maggie. Mac
ILWAINE, Canada
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5. L’introduction du huffing, les jeux du souffle, les exercices de bulles

avec PEP - Me Maggie. Mac ILWAINE, Canada
- La progression dans les activités pour atteindre les objectifs thérapeutiques
posés— Me Louise. LANNEFORS, Sueéde

Jour 2 - mercredi 10 juin 2009 8.30 - 12.00

LES TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES : BILANS
ET PRISE EN CHARGE

1. Evaluation de la statique et de ’appareil musculo-squelettique -
Me Brenda. BUTTON, Australie
- Bilan statique
- Mobilités thoraciques
- Incontinence urinaire
2. Prévention des troubles posturaux - Me Louise. LANNEFORS, Suéde
- La mécanique de la pompe respiratoire
- Maintien de la mobilité thoracique
3. Traitement Kkinésithérapique des problémes musculo squelettiques -
Me Louise. LANNEFORS, Suéde
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