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402 kilometres en 21 jours

pour lutter contre

Départ - le 5 aoiit

te Cormeilles dans I'Eure.

Arrivée : Le 25 aoiit ~
2 Pleyber-Christ, dans Ie Finistére.

C’est le défi que s’est lancé a 59 ans, Yvon Martin : Ral-
lier au pas de course la commune de Cormeilles en
Normandie ou il réside aujourd’hui et Pleyber-Christ en
Bretagne, sa commune natale. Ceci en plein été : du 5
au 25 ao(t... 21 jours dont 6 journées de repos.

2 €uros - Ce n’est pas le prix de cette plaquette.

C’est juste la somme que nous vous suggérons de
déposer, en échange, dans la boite prévue a cet effet.




C’est quoi,
la mucoviscidose ?

Il s’agit d’une maladie rare et
génétique qui touche principa-
lement les voies respiratoires et
le systéeme digestif. On estime
que tous les 3 jours, un enfant
nait atteint de mucoviscidose et
que 2 millions de Frangais sont
porteurs sains du géne respon-
sable et peuvent le transmettre
sans le savoir a leurs enfants.

En France, le nombre de pa-
tients atteints de mucoviscidose
est estimé a 7 000. Il y a autant
d'hommes que de femmes. Cha-
que année, le Registre frangais de
la mucoviscidose recueille des
données précises pour évaluer les
caractéristiques de la population.
La répartition géographique des
patients montre une disparité en-
tre les départements, la majorité
des malades étant concentrée, en
premier lieu, sur un arc nord-ouest
(régions Nord-Pas-de-Calais,
Haute et Basse-Normandie, Bre-
tagne, Pays de la Loire), en se-
cond lieu, sur un arc est (régions
Lorraine, Alsace, Franche-Comté,
Rhoéne-Alpes, Provence-Alpes-
Céte d’Azur).

La part des adultes ne cesse de
croftre : ils étaient 38% en 2004 et
représentent désormais 55% des
patients (en 2016), méme si la

population reste structureliement
jeune : &ge moyen égal a 21.9
ans. L’age au diagnostic est de
moins de 2 mois pour 50% des
patients.

En 2016, le diagnostic a été
porté chez 177 nouveaux patients:
10 par diagnostic antenatal, 134
aprés dépistage néonatal, et 41
devant d’autres sympidomes
(respiratoires ou digestifs essen-
tiellement).

La communauté scientifique
mondiale est mobilisée depuis
plusieurs années pour la décou-
verte de traitements capables de
traiter les symptémes ou de s'atta-
quer aux racines de la maladie.

Des progres considérables ont
été réalisés dans le traitement des
symptdomes et des travaux de re-
cherche actuels visent & améliorer
cette stratégie. Dans le méme
temps, les efforts consentis en
recherche fondamentale permet-
tent de voir se metire en place
actuellement les premiers essais
clinigues sur des médicaments
ayant pour objectif de traiter I'ori-
gine de la maladie.

La mucoviscidose est donc la
plus fréequente des maladies généti-
ques héréditaires.

Etymologiquement : MUCOVIS-

CIDOSE = Mucos + Viscosité.
Le corps de chacun d’entre nous
produit normalement du mucus.
Cette sécrétion est produite par les
cellules de revétement des organes
creux — comme les bronches, le
tube digestif, les canaux du pan-
créas ou les canaux biliaires du foie.
C'est l'altération de la protéine
CFTR (Cystic Fibrosis Transmem-
brane Regulator) découverte en
1989, chargée d’assurer la fluidité
de ce mucus, qui est a l'origine de
la maladie.

Dans ce cas, le mucus est anor-
malement épais, collant et cela pro-
vogque une augmentation de sa vis-
cosite. Ce manque de fluidité va
entrafner l'obstruction des canaux
au niveau des organes concer-
nés et une accumulation dans les
voies respiratoires et digestives.

Ainsi les bronches peuvent s’en-
combrer et s'infecter provoquant
toux et expectorations. Les voies et
canaux digestifs (intestin, pancréas,
foie) peuvent également étre obs-
trués, provoquant des troubles di-
gestifs et hépatiques.

Sa transmission

A Forigine de la mucoviscidose se
trouve un géne défectueux, on parle
de « mutation ». Le gene est l'unité
de base de linformation génétique

et détermine les caractéristiques de
chacun comme la couleur des yeux,
de la peau, la taille etc.

Les génes fonctionnent par paire
('un provient de la mére et 'autre du
pére). Lorsque les deux parents sont
porteurs d’'une mutation responsable
de la mucoviscidose, leur enfant a
un risque sur quatre d'étre atteint
par la maladie. Le risque est le mé-
me a chaque grossesse. L'enfant
atteint de mucoviscidose est donc
porteur des mutations héritées de
chacun de ses parents.

Le saviez-vous ?

La mucoviscidose touche de
la méme fagon les deux sexes.

Elle n’est pas contagieuse
mais récessive : un enfant est
atteint de mucoviscidose s'il
hérite du gene responsable
transmis par ses deux parents.

C’est une maladie chronique
dont le dépistage et la prise en
charge meédicale sont bien or-
ganisés aujourd’hui.

Ses manifestations sont diffé-
rentes d’'un patient a [l'autre,
certains sont plus touchés au
niveau des poumons et d’autres
au niveau de l'appareil digestif.

Elle n’affecte pas les capaci-
tés intellectuelles ni motrices.

Eléments d’information fournis par
Mme Nadine PELLEN du Centre de
Perharidy, que nous remercions.
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6 journées de.repos : les 7, 11, 14, 17, 20 et 23 aoiit.



402 kilomeétres en 28 etapes

Il 'y a ceux qui, 'heure de la
retraite venue, cherchent un refu-
ge du coté des terrains de pétan-
que ou des dominos au bistrot du
coin. Pour Yvon Martin, pleybérien
d'origine, aujourd’hui installé a
Cormeilles, un agréable petit villa-
ge de Normandie, il y a « mieux a
faire de son temps libre ».

Ancien entraineur du club de boxe
qu’il créa a Cormeilles, il entraine
de jeunes boxeurs a Brionne et
Honfleur. Leur particularité : cer-
tains sont dans des fauteuils rou-
lants ... Pour ce faire, il a suivi
une formation handiboxe, ce qui
lui a donné l'occasion de cotoyer
des personnes atteintes de diver-
ses maladies. Ainsi est né chez lui
le désir de « faire quelque chose
pour elles ».

La premiére occasion lui en a été
donnée par des cas personnels
relativement proches : des mala-
des souffrant de la mucoviscido-
se. Le jeune retraité s’est donc
lancé un premier « défi » :

« J'ai choisi la mucoviscidose car
il s’agit sans doute d’'une maladie
dont on parle moins que de certai-
nes autres vers lesquelles affluent
des aides importantes ».

Et le défi est de taille : parcourir
en courant, les 402 km qui sépa-
rent sa commune de résidence,
Cormeilles, et son village natal,
Pleyber-Christ dans le Finistere.
En passant par 28 étapes (2 par
jour, de 15 km chacune) dont Li-

sieux, Falaise, St-Brieuc, Dinan,
ou encore Morlaix ... Le tout sous
la surveillance et la protection d’u-
ne caravane suiveuse conduite
par Célestin, 'un de ses fréres.
C’est lui qui, a chaque étape, solli-
citera la solidarité du public.

Le but : récolter des fonds au pro-
fit de la lutte contre la mucovisici-
dose. Départ le 5 aolt a 9h, arri-
vée espérée le 25 aolt vers 16 h
a Pleyber-Christ ou la municipalité
et ses amis d’hier I'attendent. ll y a
d’ailleurs déja rencontré (notre
photo) J-Frangois Croguennec, un
adjoint au maire, avec qui il a pu
évoquer le passé, mais aussi envi-
sager les modalités de participa-
tion de la commune.

PLE)YBER

Contacts
Yvonau: 06 26 3113 25

Page facebook :
402 kilométres pour la mucoviscidose.

Un grand MERCI

a tous ceux qui ont déja manifesté

leur solidarité

Plus d’un mois avant le grand jour du
départ de ce défi des « 402 km en cou-
rant », de trés nombreuses personnes
ont déja tenu a faire part de leur sympa-
thie pour cette grande cause.

A I'heure ol nous mettions sous presse,
les organisateurs avaient enregistré le ver-
sement de sommes, symboliques pour cer-
taines, plus substantielles pour d'autres,
sous forme de dons, de sponsoring, ou de
partenariat publicitaire.

L'appel a fa solidarite reste ouvert. Voici
quelques personnes ou organismes qu'il
convenait de remercier dés a présent, les
partenaires les plus importants figurant
quant a eux en page 8 de cette plaquette,
sous forme d’'un encart publicitaire.

Sérénité Beauté, Cormeilles.

L'Atelier d'Audrey, coiffure, Cormeilles.

Cabinet vétérinaire Dr Joel Beeken, Cormeilles.
Bar-PMU Vincent, Cormeilles.

Menuiserie Cormeillaise Stéphane, Cormeilles.
Assurances AXA, M. Anthony Froudiere, Cor-
meilles.

Le Stop Bar, Vimoutiers.

Bar des motards, Vimoutiers.

Le Win bar, Cormeilles.

Restaurant La Goule et le Pif, Cormeilles.

Bar de la gare, Lisieux.

Les Secrets de la Ruche, Cormeilles.
Boulangerie Aux 1000 saveurs, Cormeilles.
Bar Le Lexovien, Lisieux.

Calonne Pizzas Michel, Cormeilles.

Garage Jean Frangois LUST, Theberville.
Primeur, épicerie fine, A. Guezoui, Cormeilles.
Bar brasserie I'lmprévu, Lisieux.

AVIVA Assurances, Beuzeville Philippe.
Pharmacie de Cormeilles.

AXA Assurances, Pontorson.

Hotel Le Pommeray, Ceaux.

SERZA Moyeaux.

Transports Lexoviens (Comité d'Entreprise).
Jocelyne LeLion, Cormeilles.

Steve et Laetitia Migne, Cormeilles.

Stéphane Rapin, Coutances.

Xavier Migne, Cormeilles.

Héléne et Louis de Sainte Marie de Gosse.
Annie et Alain Perdrix, Cormeilles.

Ostéopathe Coralie Git du Lieury.

Edwige et philippe Pierre, Le mesnil Guillaume.
Chantal et Frangois Bernier, le Mesnil Guillaume.
Cycle and Co de Coutances.

Merci aussi :

- aux Mairies des communes traversées pour
leur accueil et leur aide précieuse.

- A Pascal et Katy ALOE de Pleyber-Christ pour
fa mise & disposition d’une caravane.

- A la société SERVIMEDIA pour le soin apporté
a la réalisation de cette plaquette.

- A ¢ Pleyber-Patrimoine » pour son aide techni-
que en communication visuelle.

Un grand MERCI enfin a:
M. Christophe Bocage de la JU.MA.CA. dont

I'association s'est activement impliquée dans
notre défi.




